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  Isku lab 
boost ku dirid

 Fadlan ha ku qorin sanduuqa mugdiga ah

Xog-Raadinta Waalidiinta iyo Xanaaneeyaasha Dugsiyada Fidsan ee 
Ealing  

Dawladda Hoose ee Ealing 

Waa maxay Dugsi la fidiyay?  Dugsi la-fidiyay wuxuu bixiyaa adeegyo iyo hawlo kala duwan, inta badan dheeraad ka ah maalin dugsiyeedka, si loo 
caawiyo baahida shacabka ee gudaha iyo dibadda dugsiga. Sannadaha soo socda dugsiyadu waxay horumarinayaan helitaanka: xanaano ilmo tayo leh, 
hawlo la kala xulanayo, caawinaadda waalidka, u gudbin deg-deg ah oo fudud oo laga caawinayo adeegyo takhasus leh oo kala duwan, bulshada oo heli 
karta aaladda is-gaarsiinta internetka- ICT, goobo cayaaro iyo fanka.  Dugsiyadu waxay arrimahan samaynayaan iyagoo la shaqaynaya si is-kaashi leh 
dugsiyada u dhaw iyo hay’adaha kale ee bixiya adeegyada. 

 

Waxaan doonaynaa inaan la tashanno waalidiinta iyo xannaaneeyaasha aarrinta ku saabsan aragtidooda hawlaha la soo jeediyay ee qayb ka ah 
bilaabidda Dugsiyada fidsan si aan uga caawino dugsiyada inay keenaan adeeg sida ugu fiican u caawinaya carruurta iyo qoysaskooda degaanka Ealing.   

Qof ka mid ah dadka degaanka Ealing ma eegayo jawaabahaaga; Dhammaan xog-su’aaleedka waxaa toos loogu dirayaa koox madaxbanaan oo 
habaynaysa.  Jawaabahaaga waxay noqonayaan kuwa la xafido, iyadoo dhammaan macluumaadka la buuxiyay la baabi’inayo marka la dhammeeyo la 
tashiga xogta la helay.  

Qayb ka mid ah xog raadintan waxaa laga heli karaa bogga internetka ee www.schoolsurveys.co.uk/ealing 

Ma isticmaashay adeegyada Dugsiyada Fidinta? 
 

Ma jiraan adeegyo kale oo aad jeceshahay inaad isticmaasho, kuwaas oo laga heli karo dugsiga? 
Fadlan qor: 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Adigoo ka fikiraya adeegyada fidsan ee aad ka heshay dugsiga ilmahaaga, kuwee baad aad 
adiga ama carruurtaada waligiin isticmaasheen ama hadda isticmaashaan? 

Fadlan goobaabi inta jawaabood 
ee quseeya sadar walba 

 Xannaano-ilmo Tayo leh    

A.  • dugsiga ka hor Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

B.  • dugsiga kaddib Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

C.  • fasaxyada Hadda 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

 Hawlaha sida    

D.  • laylis-guriyeed iyo taakulayn waxbarasho Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

E.  • cayaaraha,  Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

F.  • heesaha,  Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

G.  • qoob-ka-cayaarka & majaajilada,  Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

H.  • fanka iyo hidaha Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

 Caawinaadda waalidka    

I.  • macluumaadka waalidiinta, tusaale: badalaadda dugsiyada Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

J.  • qorshaha waalidnnimada, tusaale: waxbarasho 6-usbuuc ah Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

K.  • wax-wada barashada waalidiinta iyo carruurta Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

L.  Adeegyo caawin dheeraad ah tusaale: la talinta, caawinta dhaqan-
dabeecadeedka 

Hadda 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

 Adeegyada bulshada ee dadka qaan-gaarka ah   
M.  • Kombuyuutarro, Internet iwm. Haddaan 

isticmaala 
Hore u 
isticmalay 

N.  • cayaaraha iyo madadaallada Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

O.  • goobaha fanka  Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 

P.  • waxbarshada dadka waawayn (barashada ama tababarro) Haddaan 
isticmaala 

Hore u 
isticmalay 
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Sidee kula yihiin arrinta adeegyadaas? (heerarka qanacsanaanta) 
Waa maxay ra’yigaaga ku saabsan adeegyadan aad isticmaashay? Fadlan goobaabi  jawaabta sadar kasta 

 Xannaano-ilmo Tayo leh      

A.  • dugsiga ka hor Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

B.  • dugsiga kaddib Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

C.  • fasaxyada Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

 Hawlaha sida      

D.  • kooxaha shaqada waxbarshada guriga iyo caawinta waxbarashada Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

E.  • cayaaraha, Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

F.  • heesaha, Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

G.  • qoob-ka-cayaarka & majaajilada, Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

H.  • fanka iyo hidaha Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

 Caawinta waalidka      

I.  • macluumaadka waalidiinta tusaale: badalaadda dugsiyada Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

J.  • qorshaha waalidnnimada tusaale: waxbarasho 6-usbuuc ah Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

K.  • wax wada barashada waalidiinta iyo carruurta Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

L.  Adeegyo caawin dheeraad ah tusaale: la talinta, caawinta dhaqan-
dabeecadeedka 

Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

 Adeegyada bulshada ee dadka qaan gaarka ah      

M.  • Kombuyuutaro, Internet iwm. Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

N.  • cayaaraha iyo madadaallada Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

O.  • goobaha fanka Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

P.  • waxbarshada dadka waawayn (barashada ama tababarro) Ma isticmaalin Liita OK fiican Aad u fiican 

Haddii aad ku jawaabtay LIITA mid adeegyada ka mid ah, fadlan sheeg waxa ka qaldanaa.  Waxaa jira qayb dheeraad ah oo aad ku sii qori karto 
dhammaadka boggan haddii aad u baahan tahay:  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Adeegyada kuwee ayaad doonaysaa? 
Adeegyada soo socda midkee ayaad doonaysaa?   Fadlan goobaab jawaab sadar kasta 
 Xannaano-ilmo Tayo leh    
A.  • dugsiga ka hor Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

B.  • dugsiga kaddib Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

C.  • fasaxyada Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

 Hawlaha sida    
D.  • kooxaha shaqada waxbarshada guriga iyo caawinta waxbarashada Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

E.  • cayaaraha, Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

F.  • heesaha, Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

G.  • qoob-ka-cayaarka & majaajilada, Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

H.  • fanka iyo hidaha Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

 Caawinta waalidka    
I.  • macluumaadka waalidiinta tusaale: badalaadda dugsiyada Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

J.  • qorshaha waalidnnimada, tusaale: waxbarasho 6-usbuuc ah Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

K.  • wax- wada barashada waalidiinta iyo carruurta Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

L.  Adeegyo caawin dheeraad ah tusaale: la talinta, caawinta dhaqan-
dabeecadeedka 

Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

 Adeegyada bulshada ee dadka qaan-gaarka ah    
M.  • Kombuyuutarro, Internet iwm. Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

N.  • cayaaraha iyo madadaallada Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

O.  • goobaha fanka Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 

P.  • waxbarshada dadka waawayn (barashada ama tababarro) Maya Danaynaya Aad u muhiim ah 
 



Xaggee u doonaysaa iyaga? 
Xaggee u doorbidaysaa in lagu isticmaalo mid kasta oo adeegyadan ah?   

Fadlan sax dhammaan sanduuqyada kula saxansan 

 Dugsi Xarun Bulsho Ilmo-haye Goob kale 

Xannaanada ilmaha     

macluumaadka waalidiinta, tusaale: ku saabsan badalaadda dugsiyada     

Adeegyo caawinaad dheeraad ah, tusaale: la talinta, caawinaadda dhaqan-
dabeecadeedka 

    

 

Goormaad doonaysaa iyaga? 
Maalinkii waqtigee ayaad doonaysaa inaad isticmaasho adeegyada?  

Fadlan sax dhammaan sanduuqyada kula saxansan 

 Ka hor 9-
ka subixii 

Waqtiga 
saacadaha 

dugsiga 

Inta u 
dhaxaysa 4-
6galabnimo 

Kaddib 6-da 
galabnimo 

Xannaanada ilmaha     

macluumaadka waalidiinta, tusaale: badalaadda dugsiyada     

Adeegyo caawin dheeraad ah tusaale: la talinta, caawinta dhaqan-
dabeecadeedka 

    

 

Bixinta lacagta adeegyada 
Waxaa dhici karta in adeegyada qaarkood lacag la bixiyo.   

Immisa ayaad awooddaa inaad iska bixiso lacagta adeegyada?   

Fadlan sax hal jawaab sadar kasta. 

 Lacag 
la’aan 

£0-3 £3-6 £6-10 

Quraac-dugsiyeedka xannaanada ilmaha (halkii kulan)     

Xannaanada ilmaha dugsiga kaddib  (halkii kulan)     

Hawlaha ka baxsan dugsiga (halkii kulan)     

 

Xannaanada ilmaha ee carruurta da’doodu u dhaxayso 11-14 sannadood 
Haddii uu kuu joogo ilmo da’doodu u dhaxayso 11-14, ma doonaysaa in ilmahaagu dhigto waqtiga dugsiga ee hawl gasha ilaa 6-
da galabnimo maalin kasta taasoo lacag la bixinayo?  

Fadlan goobaabi hal jawaab 

  Haa  Ma garanayo  Maya 
 



Noo sheeg dheeraad! 
Haddii aad u malaynayso inaad isticmaali doonto mustaqbalka adeegyadan (ama aad jeceshahay), fadlan noo sheeg wixii faahfaahin 
dheeraad ah ee naga caawinaya inaan ku siinno adeeg ku haboon adiga iyo carruurtaada, tusaale: wixii baahi dheeraad ah: 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ku saabsan adiga 

A.  Fadlan goobaabi sannadka fasalka ilmahaagu ka dhigto dugsiga Xannaanada    

Soo dhawaynta 
1   2   3   4   5   6   

7   8   9  10  11  12  13 
 

B Tee arrimaha soo socda si fiican u sharaxaysa jinsiyaddaada?  Falan sax hal sanduuq 

Ma doonayo inaan sheego ................. X   

Caddaan UK .......................................

Caddaan aan ahayn UK .....................

Ingiriis Madow ....................................

0 

1 

2 

Hindi Aasiyaan ah .................................................

Bakistaani Aasiyaan ah ........................................

Bangaaladheesh Aasiyaan ah ..............................

6 

7 

8 

 

Kareebiyaan Madow ..........................

Afrikaan Madow .................................

Ingiriis Aasiyaan ah ............................

3 

4 

5 

Shiine ....................................................................

Iska dhal ...............................................................

Kuwa kale (fadlan ku sharax hoos.) .....................

A 

B 

C 

 

Faahfaahin dheeraad ah oo ku saabsan asalka:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . 

Waad ku mahadsan tahay buuxinta xog-su’aaleedkan 
Fadlan ku celi foomkan dugsiga ama xarunta aad ka soo qaadatay.  Ama, waxaad ku celin kartaa si toos ah iyadoo la xafidayo 
SHEU: ee bogga horeeya, isku laab xog-su’aaleedka. Kaddib ku dhaji cirifka ku calaamadaysan  gudaha qaybta hoose.   Haddii 
aad boosto ku dirayso foomka, fadlan ku xir foomka koolo labada cirif ee furidda. 
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ISKU LAAB HADDAAD BOOSTO KU DIRAYSO 

 
 

  

  

  

  


